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O “Novembro Azul” ¢ uma campanha trazida ao
Brasil pelo Instituto Lado a Lado pela Vida, em parceria com
a Sociedade Brasileira de Urologia. O obijetivo é destacar a
importdncia da prevengdo e do diagnéstico precoce do céncer de
préstata, bem como minimizar o estigma dos exames utilizados
na defecgdio precoce de inimeras doengas.

Segundo o INCA (Instituto Nacional de Céncer), no Brasil,
o céncer de préstata é o 2° mais comum entre os homens,
sendo considerado um céncer da terceira idade, j& que cerca
de 75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos. O
aumento observado nas taxas de incidéncia no Brasil pode ser
parcialmente justificado pela evolugdio dos métodos diagnésticos
(exames), pela melhoria na qualidade dos sistemas de
informagdio do pais e pelo aumento na expectativa de vida.

Conforme dados divulgados pelo INCA, o céincer
de préstata estd relacionado a 29,2% dos tumores
incidentes no sexo masculino.




O que é a prostata?

A préstata é uma glandula do aparelho reprodutor
masculino, que tem como fung¢do produzir um liquido que
protege e nutre os espermatozoides.

O que é céncer de préstata?

O céncer de préstata é uma doenca que resulta do
crescimento descontrolado das células da préstata. Esse processo
forma tumores, que podem ser benignos ou cancer (malignos).

Na maioria dos casos, o cncer de préstata cresce de
forma lenta, porém, pode crescer rapidamente, espalhando-se
para outros érgdos e causar a morte.

Quais sdo os principais sinais e sinftomas?

Em sua fase inicial, o cancer da préstata tem uma evolugdo
silenciosa. Por isso, muitos pacientes ndo apresentam nenhum
sintoma ou, quando apresentam, sGo semelhantes aos do
crescimento benigno da préstata. Os sintomas mais frequentes sdo:

% dificuldade de urinar;

% necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou & noite;
2 diminuicdo do jato da uring;

% sangue na urina;

% demora em comecar e terminar de urinar.

J& na fase avangada, pode provocar:
% dor ésseq;
{ insuficiéncia renal.

ATENCAO: SE VOCE TEM UM DESSES SINTOMAS,
PROCURE A UNIDADE DE SAUDE!




Quais fatores podem aumentar o risco de ter
cdncer de préstata?

% IDADE: tanto a incidéncia como a mortalidade aumentam
exponencialmente apés os 50 anos;

% HEREDITARIEDADE: trés ou mais parentes de primeiro grau
afetados; dois parentes de primeiro grau diagnosticados
antes dos 55 anos de idade; ocorréncia em trés geracdes
consecutivas (avd, pai e filho); contudo, o cancer da préstata
ocorre de forma esporddica sem predisposicdo genética na
maioria dos casos;

{ SOBREPESO E OBESIDADE;
% ETNIA: homens negros tém mais casos deste tipo de cancer.

Prevencao e tratamentc

Adotar prdticas saudéveis diminui o risco de vdrias
doencas, inclusive do cancer de préstatal Nesse sentido,
manter o peso corporal adequado, praticar atividade fisica e
evitar bebidas alcodlicas auxiliam na prevencao.

Contudo, consultar o urologista periodicamente é a melhor
maneira de identificar o cancer de préstata em estdgio inicial.

Quando descobertos no inicio, 90% dos casos de

cancer de préstata sdo curdveis.



Quais exames sdo utilizados para investigar o
cdncer de préstata?

% Exame de toque retal: este exame permite que o médico
avalie tamanho, forma e textura da préstata.

% Exame de PSA: exame de sangue que detecta a quantidade
da proteina Antigeno Prostdatico Especifico, que é produzida
pela préstata. Altos niveis podem significar céncer.

Para a confirmacdo do diagnéstico é necessdria uma
BIOPSIA (séo retirados pedacos muito pequenos da préstata,
para serem analisados no laboratério).

Direitos dos homens com céncer de préstata

TRATAMENTOS PELO SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS

Muitos avancos vém ocorrendo no tratamento do céincer
de préstata nas Gltimas décadas. Os Centros de Assisténcia de
Alta Complexidade em Oncologia (CACONSs) e as Unidades de
Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (UNACONSs),
integrados ao Sistema Unico de Saude (SUS), oferecem
assisténcia especializada e integral ao paciente com céncer de
préstata, atuando de forma totalmente gratuita no diagnéstico,

estadiamento e tratamento.



PRAZOS PARA REALIZACAO DO PRIMEIRO TRATAMENTO
LEl 12.732/2012

A Lei 12.732/2012, dlterada pela Lei 13.896/2019,
dispde sobre o primeiro tratamento de paciente com neoplasia
maligna, a ser fornecido, gratuitamente, no dmbito do Sistema
Unico de Saude (SUS), considerando os seguintes prazos:

% o paciente com neoplasia maligna tem direito de receber o
primeiro tratfamento no Sistema Unico de Saude (SUS), no
prazo MAXIMO de 60 dias, contados a partir do dia em que
for firmado o diagnéstico em laudo patolégico.

Para efeito do cumprimento desse prazo, seré considerado
efetivamente iniciado o primeiro tratamento da neoplasia
maligna com a realizacdo de terapia cirdrgica ou com o
inicio de radioterapia ou de quimioterapia, conforme a
necessidade terapéutica.

f nos casos em que a principal hipétese diagnéstica seja a
de neoplasia maligna, os exames necessarios & elucidagdo
devem ser realizados no prazo méximo de 30 dias, mediante
solicitagdo fundamentada do médico responsavel.

FORNECIMENTO DE MEDICAMENTOS

A Constituigdo Federal conferiu ao Estado, por intermédio
do Sistema Unico de Sadde, o dever de garantir a todos o direito
& sadde de forma integral e igualitéria, incluindo a assisténcia
farmacéutica.

O Sistema Unico de Satde fornece, por meio dos CACONSs e
dos UNACONSs, medicamentos para tratamento do céncer de forma
totalmente gratuita. CACONs e UNACON:Ss sGo servicos que prestam
assisténcia especializada de alta complexidade para o diagnéstico
definitivo, bem como o tratamento para todos os fipos de céncer.
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Porém, no tratamento do céncer, nem sempre os
medicamentos prescritos estdo contemplados na lista de
farmacos ofertados pelo SUS. Para se ter acesso aos ndo
ofertados (medicamentos excepcionais) é preciso fazer a
solicitacdo junto & Secretaria Estadual de Sadde e a Secretaria
Municipal de Saude.

Havendo negativa em fornecer o medicamento, pode-se
buscar a Defensoria Publica, apresentando os seguintes
documentos:

% Documento de identidade e CPF;
2 Comprovante de residéncia;

% Ficha cadastro de paciente — preenchida e assinada pelo
responsdvel pelo Programa de Medicamentos de alto custo
ou excepcionais;

2 Requerimento solicitando o remédio — preenchido e assinado
pelo paciente ou responsdvel;

2 Laudo médico fundamentado — documento para autorizacdo
do medicamento especificado — contendo a justificativa da
impossibilidade de fazer uso dos tratamentos oferecidos pelo
SUS.

Outros documentos ndo informados na lista acima podem
ser solicitados pelo(a) defensor(a) publico(a).

TRATAMENTO FORA DE DOMICILIO - TDF

Trata-se de uma ajuda de custo ao paciente e, em alguns
casos, também ao acompanhante, desde que a doenga néo seja
tratével em dmbito municipal (ou que tenham sido esgotados os
tratamentos no local) e que a pessoa seja encaminhada, por ordem
médica, a unidades de satde de outro municipio ou estado. O
direito deve ser pleiteado perante a Secretaria Municipal de Sadde
ou Secretaria Estadual de Satde, conforme o caso.
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QUITACAO DE FINANCIAMENTO DA CASA PROPRIA

A pessoa com invalidez total e permanente, causada por
acidente ou por doenca, possui direito & quitagdo, caso exista
esta cldusula no seu contrato. Para isso deve estar inapto para
o trabalho e a doenca determinante da incapacidade deve ter
sido adquirida apés a assinatura do contrato de compra do
imével.

Estd incluido nas parcelas do imével financiado pelo
Sistema Financeiro de Habitacdo (SFH) um seguro que garante
a quitagdo do imével em caso de invalidez ou morte.

Em caso de invalidez, este seguro cobre o valor
correspondente & cota de participacdo do paciente
no financiamento. A entidade financeira que efetuou o
financiamento do imével deve encaminhar os documentos
necessdrios & seguradora responsével.

BENEFICIO DE PRESTACAO CONTINUADA

Toda pessoa com idade igual ou superior a 65 anos
que ndo exerca atividade remunerada, bem como as pessoas
com deficiéncia que estejam incapacitadas para o trabalho
tém direito a receber um saldrio minimo por més, através
da Previdéncia Social. Os pacientes que enfrentam estdgio
avancado de cancer ou que sofrem com sequelas também
podem recorrer a esse beneficio, desde que a renda do grupo
familiar seja inferior a %4 do saldrio minimo por pessoa.
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AUXILIO-DOENCA

Podem solicitar o auxilio-doenga as pessoas inscritas
no Regime Geral de Previdéncia Social (Instituto Nacional
do Seguro Social — INSS), que necessitarem se ausentar do
emprego por mais de 15 dias, devido & incapacidade para o
exercicio de suas atividades habituais ou de trabalho.

A solicitacdo do auxilio-doenca deve ser realizada
em uma agéncia da Previdéncia Social ou pelos canais de
atendimento: liga¢do telefénica para o nimero 135; endereco
eletrénico https://gov.br/meuinss; ou aplicativo Meu INSS,
disponivel na Google Play e na App Store.

APOSENTADORIA POR INVALIDEZ

A aposentadoria por invalidez é um direito previsto no
Regime Geral de Previdéncia Social (RGPS) e nos Regimes
Préprios de Previdéncia Social (RPPS). Este beneficio é concedido
quando a incapacidade para o trabalho é considerada definitiva
pela pericia médica do INSS ou do érgdo pagador.

SAQUE DO FGTS E PIS/PASEP

As pessoas diagnosticadas com céncer ou que possuam
um dependente com céincer, desde que devidamente registrado
como dependente no INSS ou no Imposto de Renda, podem
sacar o seu saldo do Fundo de Garantia por Tempo de
Servico (FGTS), bem como os valores referentes ao Programa
de Integracdo Social (PIS) e ao Programa de Formagdo do
Patriménio do Servidor Piblico (Pasep).

9



O saque do saldo do FGTS ou do valor referente ao PIS/
Pasep deve ser realizado em uma agéncia da Caixa Econdmica
Federal, mediante apresentacdo do Cartdo Cidaddo, Carteira
de Trabalho, nimero do PIS e atestado médico do diagndstico
e estdgio clinico da doencga, emitido em até 30 dias, com
assinatura e CRM do médico responsdvel pelo tratamento.

ISENCAO DO IMPOSTO SOBRE A RENDA

As pessoas com cdncer estdo isentas do recolhimento
de Imposto de Renda sobre os rendimentos de aposentadoria,
pensdo, reforma/reserva (militares), mesmo quando a doenca
tenha sido identificada apés a concessdo da aposentadoria.

Para solicitar a isencdo, a pessoa deve procurar o érgéo
pagador da sua aposentadoria e apresentar o requerimento
fornecido pela Receita Federal. Ainda, a doenca deverd ser
comprovada por meio de laudo médico emitido pelo servico
médico do Sistema Unico de Sadde (SUS) ou por um médico
vinculado & fonte pagadora da aposentadoria.

PRIORIDADE NA TRAMITACAO DE PROCESSOS
ADMINISTRATIVOS E JUDICIAIS

As pessoas diagnosticadas com cancer possuem
prioridade na tramitagdo de processos administrativos e
judiciais. O requerimento para tramitacdo preferencial deve
ser formulado pelo(a) defensor(a) publico(a) ou pelo(a)
advogado(a) habilitado(a) no processo.
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ISENCAO DE ICMS, IPVA, IPI E IOF

Pacientes com cancer sdo isentos do Imposto sobre
Produtos Industrializados (IPl) e do Imposto sobre Operacdes
Relativas & Circulacdo de Mercadorias e sobre Prestacdes
de Servicos de Transporte Interestadual e Intermunicipal e de
Comunicagdo (ICMS), na compra de veiculos automotores, bem
como do Imposto sobre Operacdes Financeiras (IOF), em caso
de financiamento para a compra do veiculo, assim como do
Imposto sobre a Propriedade de Veiculos Automotores (IPVA),
quando da doenca decorrer deficiéncia fisica, visual, mental
severa ou profunda.

DEFENSORIA PUBLICA E A IMPLEMENTACAO DO DIREITO A SAUDE

A fim de facilitar o acesso aos direitos supracitados, o
paciente poderd buscar assisténcia juridica, tanto na via judicial,
quanto na extrajudicial, por meio da Defensoria Pablica,
mediante os contatos a seguir:

% Porto Alegre: Unidade Central de Atendimento e Ajuizamento:
Rua Sete de Setembro, n° 666, Centro.
Telefone: (51) 3225-0777.
Em razdo da pandemia de COVID-19, o atendimento inicial
ocorre exclusivamente pelo telefone.

2 Demais localidades: procure a Defensoria Publica do seu
municipio.

https:/ /www.defensoria.rs.def.br/locais-de-atendimento
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REFERENCIAS

htips:/ /bvsms.saude.gov.br/novembro-azul-mes-mundial-de-combate-ao-cancer-de-prostata/
htips:/ /www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-de-prostata

htips:/ /portaldaurologia.org.br/publico/novembro-azul / sbu-e-sboc-se-unem-para-informar-sobre-
prevencao-e-desafios-nacionais-contra-o-cancer-de-prostata/

htips:/ /ladoaladopelavida.org.br/disease/cancer-de-prostata/
htips:/ /www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/cartilha_cancer_prostata_2017.pdf
htips:/ /www.oncomed.com.br/artigo-cancer-de-prostata

htips:/ /www.inca.gov.br/perguntas-frequentes/ o-portador-cancer-pode-solicitar-quitacao-financiamento-
casa-propria
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