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“Outubro Rosa” é uma campanha internacional de
conscientizagcdo sobre a importancia da prevencéo e do
diagnéstico precoce do céncer de mama. O nome da
campanha faz referéncia & cor do lago rosa, que simboliza,
mundialmente, a luta contra o cancer de mama. Durante o més
de outubro, sdo compartilhadas informagdes para proporcionar
maior acesso ao diagnédstico e ao tratamento da doenca.
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Céncer de mama, o que é?

O céncer de mama é uma doenca causada pela
multiplicagc@o desordenada de células da mama. Este processo
gera células anormais que se multiplicam, formando um tumor
(cancer).

Segundo o Instituto Nacional do Céancer, no Brasil, estima-
se que haverd 66.280 novos casos de cancer de mama para
cada ano do triénio 2020-2022. Esse valor corresponde a um
risco estimado de 61,61 casos novos a cada 100 mil mulheres.
Apesar de ser uma doenca grave, quando diagnosticada
precocemente, tem 95% de chance de cura, conforme
informagdes disponibilizadas pela Fiocruz.

Quais sdo os principais sinais e sinftomas?

Os principais sinais e sintomas do cancer de mama sdo:
“Nédulo (caroco) fixo, endurecido e, geralmente, indolor.
“Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca
de laranja.
“Alteracdes no mamilo (bico do peito).
“Pequenos nédulos (carogos) nas axilas ou no pescogo.
“Saida espontanea de liquido anormal pelos mamilos.

Descobrindo a doenca cedo:

E possivel detectar o céncer de mama na sua fase inicial, em
grande parte dos casos, através de consultas médicas com exame
clinico das mamas, tendo a possibilidade de solicitar outros
exames de rastreamento, tais como a conhecida mamografia. O
diagnéstico no inicio da doenca aumenta a possibilidade de cura
por meio de fralamentos menos agressivos e com faxas de sucesso
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maiores.

A maior parte dos cnceres de mama é descoberta pelas préprias
mulheres, assim todas as mulheres, independentemente da idade,
devem ser estimuladas a conhecer seu corpo para saber o que §,
ou ndo, normal em suas mamas.

Atualmente, estudos mostraram que criar o hébito de observar e
palpar suas mamas sempre que se sentir confortével é mais eficaz
do que aprender uma técnica especifica.

Esta orientacdo, alinhada com a Organizagdo Mundial da
Satde, foca na autoconsciéncia do corpo e na postura atenta das
mulheres durante todos os dias do ano. Assim, é possivel aprender
o que sdo alteragdes de uma mama sauddvel no decorrer do
tempo/fases do més e valorizar as pequenas alteracdes que
surgem, recorrendo ao médico tdo logo sejam descobertas.

E possivel reduzir o risco de desenvolver céncer

Sim. Manter o peso adequado, praticar atividade fisica
e evitar bebidas alcodlicas auxilia no processo de reducéo de
cancer de mama. Amamentar também é considerado como um
fator de protecdo.

Quais sdo os fatores de risco para céncer de

‘Fatores comportamentais:
Obesidade, sedentarismo, consumo de bebidas alcodlicas.

“Fatores hormonais:
Primeira menstruacdo antes dos 12 anos; mulheres que nunca
pariram; primeira gravidez depois dos 30 anos; ndo ter
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amamentado; parar de menstruar depois dos 55 anos.
‘Fatores genéticos:

Histéria de alguém na familia com cancer de ovério, céncer
de mama em homens, céncer de mama em mulheres,
principalmente antes dos 50 anos.

amografia, o que é?

A mamografia é uma radiografia das mamas feita por
um equipamento chamado mamégrafo, capaz de identificar
alteragdes suspeitas de céncer antes do surgimento dos
sintomas, ou seja, antes que seja possivel perceber qualquer
alteragdo nas mamas. O diagnéstico precoce (consultas
médicas associadas ao esclarecimento da populagcdo quanto
& doenca) em conjunto com o rastreamento (mamografia) sdo
acdes complementares muito eficazes na defeccdo de céncer
de mama.

O Ministério da Saldde recomenda que a mamografia
de rastreamento (exame realizado quando ndo ha sinais nem
sinfomas suspeitos) seja ofertada para mulheres entre 50 e 69
anos, a cada dois anos. J& a mamografia diagndstica (exame
realizado com a finalidade de investigacdo de lesdes suspeitas
na mama) pode ser solicitada em qualquer idade, a critério
médico.

A Lei n° 11.664/2008 define que todas as mulheres t&m
o direito de realizar a mamografia, anualmente, a partir dos
40 anos. Todas as mulheres acima dessa faixa etdria tm o
direito de buscar atendimento nas unidades bdsicas de saide e
de solicitar a realizacdo do exame.



Direitos das mulheres com céancer de mama

Muitos avancos vém ocorrendo no tratamento do céincer
de mama nas Gltimas décadas. Os Centros de Assisténcia de
Alta Complexidade em Oncologia (CACONSs) e as Unidades de
Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON:),
integrados ao Sistema Unico de Sadde (SUS), oferecem
assisténcia especializada e integral & paciente com céncer de
mama, atuando, de forma totalmente gratuita, no diagnéstico,

estadiamento e fratamento.

' Consulte os contatos ao final da cartilha,
na pdgina 13.




LEI N° 12.732/2012

Dispde sobre o primeiro tratamento de paciente com
neoplasia maligna e estabelece prazos, maximos, para o seu
recebimento, gratuitamente, pelo Sistema Unico de Sadde
(SUS). Os prazos estipulados séo os seguintes:

O paciente com neoplasia maligna tem direito de se submeter
ao primeiro tratamento no Sistema Unico de Saide (SUS), no
prazo de até 60 (sessenta) dias contados a partir do dia em
que for firmado o diagnéstico em laudo patolédgico.

Para efeito do cumprimento desse prazo, considerar-
se-a efetivamente iniciado o primeiro tratamento da neoplasia
maligna, com a realizagcdo de terapia cirdrgica ou com o inicio
de radioterapia ou de quimioterapia, conforme a necessidade
terapéutica.

Nos casos em que a principal hipétese diagnéstica seja a de
neoplasia maligna, os exames necessarios & elucidagdo devem
ser realizados no prazo méximo de 30 (trinta) dias, mediante
solicitacdo fundamentada do médico responsdvel.

FORNECIMENTO DE MEDICAMENTOS

A Constituicdo Federal conferiu ao Estado, por intermédio
do Sistema Unico de Satde, o dever de garantir a todos o
direito & sadde de forma m’regrol e igualitdria, incluindo a
assisténcia farmacéutica.

O Sistema Unico de Sadde fornece, por meio dos
CACONs e dos UNACONs - que sdo hospitais destinados &
prestacdo de assisténcia especializada de alta complexidade
para o diagndstico definitivo e tratamento de todos os tipos de
cancer — medicamentos para tratamento do céncer de forma

totalmente gratuita.



Entretanto, no tratamento do cdncer, sdo prescritos
medicamentos que nem sempre estdo contemplados na
lista de medicamentos ofertados pelo SUS. Para ter acesso
aos medicamentos ndo ofertados pelo SUS (medicamentos
excepcionais), deve-se fazer a solicitagdo junto & Secretaria
Estadual de Saide ou & Secretaria Municipal de Sadde e, em
caso negativo, buscar a Defensoria Pdblica, apresentando os
seguintes documentos:

Documento de identidade RG e CPF.

Comprovante de residéncia.

Ficha cadastro de paciente — preenchida e assinada pelo
responsdvel pelo Programa de Medicamentos de alto custo ou
excepcionais.

Requerimento solicitando o remédio — preenchido e assinado
pelo paciente ou responsével.

Laudo médico fundamentado — documento para autorizacéo
do medicamento especificado - contendo a justificativa da
impossibilidade de fazer uso dos tratamentos oferecidos pelo
SUS.

Outros documentos ndo informados na lista acima podem
ser solicitados pelo(a) defensor(a) publico(a).

TRATAMENTO FORA DE DOMICILIO

O Tratamento Fora de Domicilio trata-se de uma
ajuda de custo & paciente e, em alguns casos, também ao
acompanhante, desde que a doenca ndo seja tratdvel ou
tenham sido esgotados os tratamentos em d@mbito municipal e
a pessoa seja encaminhada, por ordem médica, a unidades
de satde de outro municipio ou estado. O direito deve ser
pleiteado perante a Secretaria Estadual de Saude.
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CIRURGIA PLASTICA DE RECONSTRUCAO DA MAMA

A cirurgia pléstica para reconstrugdo da mama, por
meio de vdrias técnicas cirlrgicas, busca restaurar a mama,
considerando a forma, a aparéncia e o tamanho, apés a
mastectomia parcial ou total (amputacdo ou mutilagdo da
mama), em decorréncia da técnica de tratamento do céncer de
mama.

Toda mulher que, em virtude do céncer, teve uma ou ambas
as mamas retiradas, total ou parcialmente, tem direito a essa
cirurgia, sendo necessdria a recomendacdo do médico que
assiste a paciente. Tanto o Sistema Unico de Sadde (SUS) como
os planos privados de assisténcia & sadde tém a obrigacdo de
prestar o servico de cirurgia pldstica reconstrutiva de mama.

Ainda, havendo indicacdo médica, toda mulher também
tem direito & cirurgia pléstica de correcdo de eventual assimetria
entre as mamas, para manter a proporcdo estética entre ambas.

FALTA JUSTIFICADA AO TRABALHO PARA EXAMES
PREVENTIVOS

A pessoa poderd deixar de comparecer ao trabalho, sem
prejuizo da sua remuneracdo, por até 3 (trés) dias, a cada 12
(doze) meses de trabalho, para realizar exames preventivos de
cancer, desde que comprove, mediante atestado, a realizagdo
dos exames.

QUITACAO DE FINANCIAMENTO DA CASA PROPRIA

E possivel que a pessoa com invalidez total e permanente,
seja por acidente ou morte, obtenha a quitagdo do
financiamento imobiliério realizado pelo Sistema Financeiro de
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Habitacdo (SFH), considerando que o adquirente, ao realizar
o financiamento, contrata um seguro obrigatério que garante
a quitagdo do valor correspondente ao saldo devedor do
financiamento em caso de invalidez ou morte.

No caso, quando o cdncer causar invalidez total e
permanente e for adquirido apés a assinatura do contrato
de compra do imével, serd possivel requerer a quitacdo do
financiamento.

BENEFICIO DE PRESTACAO CONTINUADA

Toda pessoa com idade igual ou superior a 65 anos,
que ndo exerca atividade remunerada, bem como as pessoas
com deficiéncia que estejam incapacitadas para o trabalho
tém direito a receber um saldrio minimo por més através
da Previdéncia Social. As pacientes que enfrentam estdgio
avancado de cancer ou que sofrem com sequelas também
podem recorrer a esse beneficio, desde que a renda do grupo
familiar seja inferior a 4 do saldrio minimo.

AUXILIO-DOENCA

As pessoas inscritas no Regime Geral de Previdéncia
Social (Instituto Nacional do Seguro Social — INSS) que
necessitarem se ausentar do emprego por mais de 15
(quinze) dias devido & incapacidade para o exercicio de suas
atividades habituais ou de trabalho podem solicitar o auxilio-
doenca.

A solicitacdo do auxilio-doenca deve ser realizada
em uma agéncia da Previdéncia Social ou pelos canais de
atendimento: liga¢do telefénica para o nimero 135; endereco
eletrénico https://gov.br/meuinss; ou aplicativo Meu INSS,
disponivel na Google Play e na App Store.



https://gov.br/meuinss

APOSENTADORIA POR INVALIDEZ

A aposentadoria por invalidez é um direito previsto no
Regime Geral de Previdéncia Social (RGPS) e nos Regimes
Préprios de Previdéncia Social (RPPS). Este beneficio é
concedido desde que a incapacidade para o trabalho seja
considerada definitiva pela pericia médica do INSS ou do
4rgdo pagador.

SAQUE DO FGTS E PIS/PASEP

As pessoas diagnosticadas com céncer ou que possuam
um dependente com céncer, desde que devidamente registrado
como dependente no INSS ou no Imposto de Renda, podem
sacar o seu saldo do Fundo de Garantia por Tempo de
Servico (FGTS), bem como os valores referentes ao Programa
de Integracdo Social (PIS) e ao Programa de Formagdo do
Patriménio do Servidor Piblico (Pasep).

O saque do saldo do FGTS ou do valor referente ao PIS/
Pasep deve ser realizado em uma agéncia da Caixa Econdmica
Federal, mediante apresentacdo do Cartdo Cidaddo, Carteira
de Trabalho, nimero do PIS e atestado médico do diagndstico
e estdgio clinico da doenga, emitido em até 30 dias, com
assinatura e CRM do médico responsdvel pelo tratamento.

ISENCAO DO IMPOSTO SOBRE A RENDA

As pessoas com cdncer estdo isentas do recolhimento
de Imposto de Renda sobre os rendimentos de aposentadoria,
pensdo, reforma/reserva (militares), mesmo quando a doenca
tenha sido identificada apés a concessdo da aposentadoria.
Para solicitar a isencdo, a pessoa deve procurar o érgéo
pagador da sua aposentadoria e apresentar o requerimento
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fornecido pela Receita Federal. Ainda, a doenca deverd ser
comprovada por meio de laudo médico emitido pelo servico
médico do Sistema Unico de Sadde (SUS) ou por um médico
vinculado & fonte pagadora da aposentadoria.

PRIORIDADE NA TRAMITACAO DE PROCESSOS
ADMINISTRATIVOS E JUDICIAIS

As pessoas diagnosticadas com cancer possuem
prioridade na tramitagdo de processos administrativos e
judiciais. O requerimento para tramitacdo preferencial deve
ser formulado pelo(a) defensor(a) publico(a) ou pelo(a)
advogado(a) habilitado(a) no processo.

ISENCAO DE ICMS, IPVA, IPI E IOF

Pacientes com cancer sdo isentos do Imposto sobre
Produtos Industrializados (IPl) e Imposto sobre Operacdes
Relativas & Circulacdo de Mercadorias e sobre Prestacdes
de Servicos de Transporte Interestadual e Intermunicipal e de
Comunicagdo (ICMS), na compra de veiculos automotores, bem
como do Imposto sobre Operacdes Financeiras (IOF), em caso
de financiamento para a compra do veiculo, assim como do
Imposto sobre a Propriedade de Veiculos Automotores (IPVA),
quando da doenca decorrer deficiéncia fisica, visual, mental
severa ou profunda.

~ DEFENSORIA PUBLICA E A IMPLEMENTACAO DO DIREITO
A SAUDE

A fim de facilitar o acesso aos direitos supracitados,
poderd a paciente buscar assisténcia juridica, tanto via judicial
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quanto extrajudicial, através da Defensoria Piblica, mediante
os contatos a seguir.
Unidade Central de Atendimento e Ajuizamento
Rua Sete de Setembro, n® 666, Centro, Porto Alegre/RS
Telefone: (51) 3225-0777
Em razdo da pandemia de COVID-19, o atendimento inicial
ocorre exclusivamente pelo telefone.
*Demais localidades, procure a Defensoria Piblica do seu
municipio.
https://www.defensoria.rs.def.br/locais-de-atendimento

PROJETO OUTUBRO ROSA

UNACON
com servico de Habilitado (54) 3455-4333
radioterapia

Bento Hospital Tacchini/Sociedade Dr.
Gongalves Barholomeu Tacchini

Cachoeira Hospital Caridade Beneficéncia .
do Sul Cachosira do Sul UNACON Habilitado (51) 3722:0800

. Hospital de Caridade e "
Carazinho %P ¢ UNACON Habilitado (54) 33299898

Caxias do Hospital Pompéia/Pio Sodalicio UNACON Habilitado (54) 3220.8000
Sul Damas Caridade

UNACON
. Hospital da Fundagdio Hospitalar  com servigo de "
Erechim Santa Terezinha de Erechim radioterapia e de Habilitado (54] 3520 2100
hematologia

UNACON

com servico de
radioterapia e de
hematologia

Hospital Bruno Born/Sociedade
Lajeado Beneficente de Caridade de
Lajeado

Habilitado (51) 37147500



https://www.defensoria.rs.def.br/locais-de-atendimento

UNACON
Passo Hospital S@o Vicente de Paulo/ com servico de
Fund Associacdo Beneficente Sdo radioterapia, de Habilitado (54) 3316-4000
undo Vicente de Paulo hematologia e de

oncologia pediétrica

Hospital Escola da Universidade g:rlnAs(;?/li\lo de
Pelotas Federal de Pelotas/Fundagdo de ¢ Habilitado (53) 3284-4900

Apoio Universitdrio rudloferup{a ede
hematologia

B . CACON com
:7"0 :IC’SP"OI de Clinicas de Porio servico de oncologia  Habilitado (51) 3359-8000
egre egre pedidtrica

Porto

Hospital Fémina S/A UNACON Habilitado (51) 3314-5200
Alegre

UNACON
Porto Hospital Nossa Senhora da com servico de g
Alegre Conceicdo S/A hematologia e de Hobilitado 151) 3357-2000

oncologia pedidtrica

UNACON
Z:n;:ICruz Hospital Ana Nery com servigo de Habilitado (51) 2106-4400

radioterapia

HOSPITAL DE CARIDADE DE

Santiago SANTIAGO UNACON Habilitado (55) 32512770

UNACON

com servico de

radioterapia, de Habilitado (55) 3213-1400
hematologia e de

oncologia pediétrica

Hospital Universitdrio de Santa

Santa Maria Maria




Taquara Hospital Bom Jesus UNACON Habilitado (51) 2500-9300
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