
Infecções
Sexualmente

Transmissíveis



As ISTs (Infecções Sexualmente Transmissíveis – antes 
chamadas de DSTs) têm tratamento! Mas mais do que isso: podem e 
devem ser prevenidas.

É possível realizar todos os testes e acompanhamento médico, de 
forma gratuita, pelo Sistema Único de Saúde (SUS).

Fazer o teste é a única forma de garantir a sua saúde e de cuidar de 
quem você ama! Diversas ISTs levam anos para se manifestar, e a 
transmissão ocorre porque a pessoa não sabe que está com a 
infecção.

Fique sabendo, faça os testes!

A contaminação ocorre, principalmente, por meio de relações 
sexuais sem o uso de preservativo, ou pelo compartilhamento de 
objetos como agulhas, seringas, alicates e lâminas de barbear 
(perfurocortantes).

Essas infecções, que podem levar muito tempo para se manifestar 
depois da contaminação, também podem causar feridas, corrimentos, 
bolhas ou verrugas. Elas podem ser evitadas, por exemplo, com o uso 
de preservativos (internos e externos, que são disponibilizados 
gratuitamente pela rede pública de saúde).

A testagem e o tratamento evitam a transmissão e o agravamento 
das infecções!

Procure a unidade especializada em ISTs de sua cidade para mais 
informações.

ATENÇÃO: por lei, os atendimentos são reservados e o diagnóstico é
mantido em sigilo, de acordo com a decisão do paciente.


